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紫陽花が色づき始め、雨の季節を迎えました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。
梅雨の時期は、気温や湿度の変化によって体調を崩しやすく、臨床の現場でもさ
まざまな不調を訴える患者さんが増える頃です。そんな季節だからこそ、私たち
鍼灸マッサージ師の役割がより求められるのかもしれません。
本号が、日々の臨床や会員同士の交流の一助となれば幸いです。
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今年度も、従来の行事を踏襲しながらも、新たな取り組みもしていきます。
また高齢化する会員の減少についても、新たな会員仲間を増やす為にも
役員全員で考えています。

今後も引き続き、会員の皆様にメールアドレス登録とLINE公式アカウントにも友達
登録して頂き、新しい情報をいち早くお知らせさせて頂きたいと考えていますので、
ご協力をお願いします。

今年度は、7月１９日(日)には、『事業計画』入門セミナーと題して、中小企業診断
士の長尾卓治先生にご講演して頂きます。皆様方の日々の業務に対して何らかのヒン
トになればと願っております。
その他にも、県民公開講座、壷阪寺参拝者施術奉仕、奈良マラソンケアボランティ
アと予定していますので、是非ともご参加ご協力くださいませ。
国家資格であるはり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師として学術の研修、鍼
灸マッサージの普及啓発など日々研鑽し頑張りましょう。
また各事業や研修は、東洋療法研修試験財団の生涯研修制度に登録しています。

本年度も皆様のご指導ご鞭撻そしてご協力をお願い致します。
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活動報告 防災講習報告

受付時間

担当理事：森村 哲夫

「防災講習」
令和8年1月18日(日)に日本赤十字社 奈良県支部主催の「防災講習（防災啓発プログラム 被災
に備える選択性プログラム）」を開催し、12名の方にご参加をいただきました。

日時 : 令和8年1月18日(日) 13:30～16:30
場所 : 奈良県社会福祉総合センター 研修室A（5階）
講師 : 日本赤十字社 奈良県支部 赤十字社生活支援講習指導員
中嶋 壽美惠（なかしま すみえ）先生

講習では、過去の大規模災害の経験を踏まえた防災知識や、近い将来必ず発生すると言われてい
る「南海トラフ地震」などの大災害に備え、私たちが「今できること」を具体的な方法を実技形
式で学びました。
特に「今できることを実践する」ことの重要性が強調され、ハザードマップで自身の居住地域の
危険性を把握することや、避難時には声を掛け合いながら行動することの大切さを再認識しまし
た。
実際に災害で助かった方の事例では、共助によって助かった割合が77.1％にものぼるとのこと
で、日頃からのご近所付き合いでの「お声がけ」がいかに重要であるかを学びました。

また、食料や飲料水などの備蓄品を日常生活の中で消費・補充する「ローリングストック」の方
法や、インフラが途絶えた際でも「ハイゼックス」の炊飯用袋や「アイラップ」等を活用して食
材を調理する知恵も紹介されました。
さらに、大災害時のライフライン途絶に備え、毛布や新聞紙、ペットボトルなど身近な物を使っ
て低体温症を防ぐ方法や、限られた水で衛生を保つ工夫といった自助策についても実技を交えて
教えていただきました。
万が一に備え、日頃から実際に使ってみることの大切さを痛感する充実した講習となりました。

中嶋先生

色々な実技体験
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活動報告 令和7年度 県民公開講座 事業報告

受付時間

2026年3月1日に県民公開講座を実施しましたので、以下の通り報告いたします。

１）事業報告
事業名 令和7年度 県民公開講座 「毎日をいきいき生き抜く筋トレ生活」
主催者 一般社団法人奈良県鍼灸マッサージ師会
講師  木村 公一 先生

（『あん摩・マッサージ・指圧師』 Kフィットネス企画代表 マッサージきむら健公庵代
表）
開催日時 令和8年3月1日(日)14時00分～16時00分
開催場所 奈良県橿原市大久保320 奈良県社会福祉総合センター 5F 研修室B

事業目的 
１．健康に関心を持ち、正しく理解し知っていただく機会作り
２. 鍼灸マッサージへの理解と活用方法についての研修

事業内容
筋肉の維持・回復の重要性を伝える。高齢者に多い下肢の筋力低下を防ぐ
実践的な運動・施術法を学び、実技では即生活で活かせる技術を紹介。
（運動の効果、ウォーキングの全身効果、正しいウォーキング、スロー筋トレの実践実技）
参加者 計２６名（現地参加２２名 オンライン参加４名）
入場料 参加費無料 事前申込制
後援団体 奈良県

令和7年度の県民公開講座の模様は、ただいまYouTubeにて公開中です。
【一般社団法人 奈良県鍼灸マッサージ師会 令和7年度 県民公開講座】
https://www.youtube.com/watch?v=zjfPmmH6vzc&t=2s
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作成したポスターです。 大腿四頭筋と上腕二頭筋。これが83歳の身体なのか!?

２次元コードで、動画がご覧になれます。⇒



活動報告 令和7年度 県民公開講座 事業報告

受付時間

２）収支予算

３）講座の結果
講座後アンケートを実施し、参加者26名中 21名より回答を得られた。
講座の満足度が5段階評価（5満足→1不満）にて、
「5」または「4」と答えた方が19名、「3」と答えた方が1名、無回答1名であった。
「毎日の『ながら筋トレ』で使われる筋肉の部位が具体的にわかった」
「意識して動かす大切さを学び参加して本当に良かった」
「自分の身体を使っての運動でわかりやすかった」
などの回答を得た。

●お問い合わせ
（一社）奈良県鍼灸マッサージ師会
担当者名： 大西 奉
メールアドレス：infor@nara-ahaki.com
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科 目 本年度予算 本年度決算
収入 参加費（参加費徴収なし） ― ―

計 61,810円 45,237円
支出 会場費 7,010円 7,010円

賃借料
講師謝金 30,000円 30,000円
旅費交通費 2,500円 2,500円
消耗品費
広告宣伝費 6,000円 4,327円
印刷製本費 6,000円 1,000円
通信費 3,100円 ― 円
支払手数料
雑費 7,200円 400円

計 61,810円 45,237円



研修会のご案内 令和８年度 経営計画研修会のご案内

受付時間

（一社）奈鍼マ発202605-第１号
関 係 各 位

令和８年５月 吉日
一般社団法人 奈良県鍼灸マッサージ師会

〒630-8344 奈良県奈良市東城戸町４６−１
電話番号：0742-26-7829

代表理事 西島 登貴子

（一社）奈良県鍼灸マッサージ師会 令和８年度経営計画研修会のご案内

拝啓、若葉の候、皆様におかれましては、ますますご壮健のこととお喜び申し上げます。
今回、経営計画の研修会を企画いたしましたのは、物価高騰が続く昨今、私たち鍼灸マッサージ
業界を取り巻く環境の変化に的確に対応するためです。
本研修では、専門家のサポートのもと、実践的な経営の考え方や適切な価格設定について学んで
いただけます。技術力の向上に加え、将来を見据えた経営視点や価値の伝え方を身につけること
で、各院の安定した経営はもとより、業界全体の発展にもつながることを目指しております。
また、日々の現場で活かせる具体的な経営手法を学び、意識と行動の前向きな変化を促す機会と
なれば幸いです。

敬具

記

日 時 令和８年７月１９日(日) １３時３０分～予定（開場12時30分）
場 所 奈良県社会福祉総合センター ６階 中会議室

〒634-0061 奈良県橿原市大久保町320番11
近鉄畝傍御陵前駅（東出口）から徒歩３分
TEL.0744-29-0111 FAX.0744-23-3339

内 容 事業計画入門セミナー
「腕がよければ続けられる院をつくる」

講師 長尾 卓治 先生 （中小企業診断士）
形 式 会場での現地研修会とオンライン受講のハイブリット形式にて開催。
参加費 無料(現地定員60名)
参加申込 県師会事務所 ０７４２－２６－７８２９ (月～金９：３０～１４：３０)

２次元コードにてフォームでの入力 
締め切り ７月１７日(金)
持ち物 筆記用具
責任者 森村 哲夫 ＴＥＬ080-5353-6372
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申し込みはこちらから



研修会のご案内 令和８年度 経営計画研修会のご案内ポスター

受付時間
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ぜひご参加ください！令和８年度通常総会のお知らせ
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令和８年度通常総会は以下の通り決まりましたので、概要をご案内致します。
総会資料は別紙にて、送付しご案内させて頂きます。
※密にならない為にも出来るだけ委任状でも対応したいと思いますので、必ず委任状を
提出してください。

1. 日時
令和８年6月７日(日)午後1時３０分～

2．場所
奈良県社会福祉総合センター3階第１会議室(近鉄畝傍御陵前)
会場へは公共交通機関をご利用の上、お越しください。

3. 議題
1 令和７年度(202５年度)事業報告承認の件
2 令和７年度(202５年度) 決算報告ならびに監査報告承認の件
3 令和８年度(202６年度)事業計画承認の件
4 令和８年度(202６年度)予算報告承認の件
5 登記事項(ホームページのURL)変更について

本会では、毎年２回使用済みの廃鍼の収集を行っていますので、以下の日程内に事務所
まで御持参ください。

第１回目 ６月１日(月)～1２日(金)
第２回目 １２月１日(火)～1１日(金)

いずれも、平日午前９時～午後２時３０分受付
（なお、事務所を留守にすることもありますので、事前に事務所に必ず電話ください。）

会員と会員外が対象となります。
・本会会員のみ１㎏まで無料、１㎏以上は５００ｇごとに５００円。
・会員外の方は、５００ｇごとに５００円。

ご持参の際は、事前に事務所にご連絡ください。
廃鍼はビンまたは３５０ミリリットル前後のペットボトルに密封してください。

※ 使用済みの鍼と不用になった鍼のみを受け付けています。
（未使用の鍼でも必ずパッケージから外して鍼のみにしてご持参ください。）

医療廃棄物回収について お忘れなく！！



第25回東洋療法推進大会のお知らせ
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第25回 東洋療法推進大会 in 北海道 開催のご案内

令和８年度「第25回東洋療法推進大会」は、下記の通り北海道札幌市で開催いたします。
今年度もハイブリッド形式にて、公開講座、特別講演・保険講演とシンポジウム等を企画
していますが、申し込み方法等に少し変更がありますので、ご注意ください。
是非多くの方のご参加をお待ちしています！

日 程：10月18日（日）12時～10月19日（月）13時

会 場：京王プラザホテル札幌※JR札幌駅から徒歩10分
〒060-0005北海道札幌市中央区北５条西７丁目２番地１
（宿泊予約・お問合せ：TEL011-271-0111）

参加費：会員現地10,000円（Zoom同額） ※あはき免許の無い介助者無料
会員外現地20,000円（Zoom同額）※会員の紹介の場合、12,000円
学生（あはき養成校）2,000円（Zoom同額）
後日オンデマンド視聴 3,000円（県師会単位の申込み：30,000円）

申込方法：大会参加は、各都道府県師会又は、個人でGoogleフォーム※より申込
※後日ホームページ、師会長ネット等で公開予定

申込期間：5月24日～9月10日（予定）

宿泊は、各個人の手配となりますので、よろしくお願いいたします。（大会実行委員会）

鍼灸マッサージ情報誌 東洋療法より抜粋

『ＬＩＮＥ公式アカウント』のご紹介

当会では、2023年夏より『LINE 公式アカウント』の運用を始めて
おります。
会員の皆様には、お一人でも多くの登録を宜しくお願い致します。
左記の二次元コードを読み取っていただければ簡単にご登録できます。

ご登録がまだの方はこの機会に

ぜひご参加ください！



無資格マッサージの案件の対応について

受付時間
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奈鍼マ発202605第2号
令和8年５月３日

一般社団法人 奈良県鍼灸マッサージ師会
理事 森村 哲夫

【奈良県師会】無資格マッサージの案件の対応について
先日、奈良県鍼灸マッサージ師会では、無資格マッサージの実態に関する案件を2件取り
扱いました。  
これらについては、全鍼の法制委員である森 孝太郎 先生にご相談させていただき、いく
つかの回答をいただきました。

①**無資格マッサージ かしはらナビプラザ**  
   奈良県橿原市の「かしはらナビ」にて、無資格者によるハンドマッサージ教室および実技
の実践が行われていました。

②**無資格マッサージ ぐるナイ2時間スペシャル「山口理髪店」 山口太郎氏**  
   日本テレビ系列の「ぐるナイ」2時間スペシャルの放送内で、無資格者が出演者に対して
ヘッドマッサージを施している場面が放送されました。（奈良事務所にDVDを保管してい
ます）

---

①**無資格マッサージ かしはらナビプラザ**  
Facebookにて以下の内容の記事を確認しました（※添付画像参照）。
記事によると、2025年9月6日（土）に奈良県橿原市の「かしはらナビ」4階で、「傾聴＆ハ
ンドマッサージの学びとボランティア体験」という催しが開催されたようです。
内容は以下の通りです。
• 第2部：ハンドマッサージの練習に関する講習
• 第3部：ボランティア体験（傾聴＆ハンドマッサージ）の実技
主催は「令和7年度 橿原市市民活動公募事業（男女共同参画事業）」によるものであり、公
的事業の一環として行われた可能性があります。
懸念点は、講師として記載されているメディカルアロマセラピストの村上 晃子 様が、「あ
ん摩・マッサージ・指圧師」の免許を有しているかどうか不明な点です。
プロフィールから判断すると、国家資格を持っていない可能性があります。もし無資格者
が業としてマッサージ行為を行っていた場合、あはき法第12条の2に基づき、無免許施術
となり罰則の対象となる恐れがあります（6か月以下の懲役または50万円以下の罰金）。
特に、公的事業の一環として行われている催しにおいて無資格者がマッサージの講習や実
技指導を行っていた場合、制度の適正性に疑義が生じるとともに、あん摩・マッサージ・指
圧師の職域に関わる問題となります。
また、視覚障がい者の就業機会確保の観点からも看過できない事案と考えています。
本件について、法的見解や今後の対応方針について、全鍼の法制委員の森 孝太郎 先生に
ご質問をさせて頂きました。



無資格マッサージの案件の対応について

受付時間
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この件について、全鍼の法制委員である森孝太郎先生から
橿原市市役所 加護 剛 様へ 問い合わせをしていただきました。

※加護 剛 様 現在の役職
子ども部理事兼危機管理監併教育委員会事務局理事0744-21-1104（直通電話）

【加護 剛 様 からの回答】
奈良県橿原市の加護です。
ご連絡いただいた無資格者によるマッサージの名称使用および施術らしき行為について、担
当者から当該人物を呼び出し、指導を行いました。

1.マッサージの名称は、国家資格を持つ有資格者による施術にのみ使用できるものであり、
無資格者が使用することは認められません。これは、無資格者が対価を得て、医療資格を持つ
かのように施術を行い、健康被害を及ぼすことを防ぐとともに、療養費や医療費の無駄を排
除し、効率的・計画的に健康維持を図るためです。無資格者が名称を使用し続けると、国の認
可を受けた施術と誤認され、誤った安全感を持たれることを防ぐ目的があります。
この点については、当該ボランティアも理解を示し、今後は名称を使用しないとの回答を得て
います。なお、当該活動は市のボランティア活動補助金の対象となるプロポーザルに基づい
て実施されましたが、マッサージに類似する行為は範囲外とされており、今後約束を破る場合
は補助対象から除外される方針です。

2.他の名称の使用についても指導しています。ただし、「リラクゼーション」と銘打つと男性が
誤解して参加するケースがあったため、「ハンドケア」などの表示に変更する予定とのことです。
実際には、親子の手をつなぐと安心するなど、マッサージではないと報告を受けています。
以上、お問い合わせに対する回答となります。今後ともよろしくお願いいたします。
【加護 剛 様 からの回答 ここまで】



無資格マッサージの案件の対応について

受付時間
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②**無資格マッサージ ぐるナイ2時間スペシャル「山口理髪店」 山口太郎氏**  
（奈鍼マ会事務所にDVDを保管しています）
【放送内容の詳細】
- **番組名:** 日本テレビ系列「ぐるナイ ゴチになります！27」2時間スペシャル  
- **放送日時:** 2026年4月18日（土） （※関東圏では4月16日に放送）  
- **企画内容:** 癒しをテーマとした企画

【問題の箇所】
放送開始から「1時間01分」頃

【内容】
出演者の増田貴久さん（NEWS）に対し、「山口理髪店」の山口太郎氏がヘッドマッサージを施術し
ている場面が放送されました。その際、司会の羽鳥慎一氏から以下の紹介がなされました。

- 「昨年『マッサージ選手権ワールドツアー』で優勝された山口理髪店の山口太郎さんです」
- 「昨年のTBSの番組『情熱大陸』にも取り上げられてました」

以前、全鍼からTBSの番組に関してご対応・ご指摘させていただいたにもかかわらず、放送局間で
問題が共有されず、出演者の資格（あん摩マッサージ指圧師免許）の有無の確認もなされないまま、
無資格者によるマッサージを容認する放送が続いていることに、非常に危惧を抱いています。  

また、山口太郎氏の背後に、番組制作会社へ積極的にPRを行う広報会社などが関与している可能
性も懸念されます。

---

この件について、全鍼の法制委員である森孝太郎先生に質問いたしました。その回答は以下の通
りです。

- 理美容師が行う簡易的なマッサージについては問題があり、微妙な状況
- 理美容師は簡易的なマッサージを行うことができるようになっている
（参考資料: 

https://www.mhlw.go.jp/web/t_doc?dataId=00ta0312&dataType=1&pageN
o=1）

ただし、司会の羽鳥氏の表現は誤認を与える可能性があるため、日本テレビに質問状を提出する
ことを検討しています、とのご回答を頂きました。

---
結論と所感

今回の無資格マッサージに関する事案に対して、森孝太郎先生には速やかなご対応をいただき、
心より感謝申し上げます。  
無資格者によるマッサージの問題は後を絶たず、法令順守を徹底し、視覚障がい者の職域を守る
取り組みの必要性を改めて強く感じております。



編集より

梅雨空が続く季節ですが、長谷寺や矢田寺では紫陽花が見頃を迎え、奈良な
らではの美しい風景が広がります。季節の移ろいとともに、患者さんの身体
もまた変化していきます。会報が、皆さまの日々の臨床や活動の小さなヒン
トとなれば幸いです。
これから迎える本格的な夏に向けて、どうぞご自身のお身体も大切になさっ
てください。
奈良県鍼灸マッサージ師会 会報編集部

一一一一一一一一一一一一一一一一一一

〒630-8344 奈良市東城戸町46番地 なら漢方ハイツ1Ｆ

info@nara -ahaki.com http://nashinmakai.web.fc2.com/

0742 -26 -7829

退会された先生のお知らせ

・樋口 雅一 先生 ・結城 博美 先生 ・竹田 信吉 先生

奈良の季節だより

奈良の山々も深い緑に包まれ、田植えを終えた田んぼには初夏の風景が広がる季節となりまし
た。雨の日が続く一方で、紫陽花が色鮮やかに咲き、しっとりとした奈良の風情を感じること
ができます。この時期は新茶の香りも楽しめる頃。温かいお茶をゆっくり味わう時間は、忙し
い毎日の中で心を整えるひとときにもなります。梅雨の季節ならではの景色を楽しみながら、
心身ともに健やかに過ごしていきたいものです。

梅雨を迎える6月は、東洋医学では「湿」の影響を受けやすい季節とされています。
湿邪は重く停滞する性質があり、身体のだるさやむくみ、食欲不振、頭重感などの症状として
現れることがあります。また、湿は脾胃の働きを妨げやすいため、この時期は消化吸収機能の
低下にも注意が必要です。臨床においても、脾胃を整えながら水分代謝を促す視点が重要にな
ります。
食養生では、はと麦、枝豆、きゅうり、冬瓜、とうもろこしなど、余分な水分の排出を助ける
旬の食材がおすすめです。一方で、冷たい飲食物の摂り過ぎは脾胃を弱らせることもあるため
注意したいところです。季節の変化は、そのまま患者さんの変化として現れます。
忙しい日々の中でも、目の前の症状だけでなく、その背景にある季節の影響にも目を向けなが
ら、日々の臨床に向き合っていきたいものです。

東洋医学的な小話

電話受付時間 土・日・祝日９：00-1４：３0 定休日
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新入会員の先生のご紹介

・大嶽 義和（オオタケ ヨシカズ）先生
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